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Пояснительная записка 

 

Объем дисциплины  4  з.е. 

1. Результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с индикаторами 

достижения компетенций, установленными   образовательной программой 

 
Компетенция Индикаторы достижения 

компетенций 

Результаты обучения по дисциплине 

УК-3. Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

УК-3.1. Демонстрирует 

способность работать в 

команде. 

УК-3.2. Демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с 

различными организациями 

Знать: принцип и способы командной 

работы. 

Уметь: эффективно взаимодействовать  в 

речевом и социальном плане в 

инклюзивной образовательной среде. 

Владеть: опытом моделирования  

эффективного речевого и социального 

взаимодействия в инклюзивной 

образовательной среде 

ПК-3- Способен формировать 

развивающую 

образовательную среду для 

достижения личностных, 

предметных и метапредметных 

результатов обучения 

средствами преподаваемых 

учебных предметов 

 

ПК-3.1. Владеет способами 

интеграции учебных 

предметов для организации 

развивающей учебной 

деятельности 

(исследовательской, 

проектной, групповой и др.). 

ПК-3.2. Использует 

образовательный потенциал 

социокультурной среды 

региона в преподавании 

(предмета по профилю) в 

учебной и во внеурочной 

деятельности 

Знать: способы интеграции учебных 

предметов для организации развивающей 

учебной деятельности (исследовательской, 

проектной, групповой и др.) с целью 

развития межличностных взаимодействий 

в инклюзивной образовательной среде. 

Уметь: способы интеграции учебных 

предметов для организации развивающей 

учебной деятельности (исследовательской, 

проектной, групповой и др.) с целью 

развития межличностных взаимодействий 

в инклюзивной образовательной среде. 

Владеть: опытом моделирования 

использования образовательный 

потенциал социокультурной среды 

региона в преподавании (предмета по 

профилю) в учебной и во внеурочной 

деятельности с целью развития 

межличностных взаимодействий в 

инклюзивной образовательной среде. 

 

 

 

2. Содержание дисциплины  

Тема 1. Сущность и структура межличностных взаимодействий в инклюзивной 

образовательной среде. 

Диада «нормотипичный ребенок – ребенок с ООП»: барьеры и ресурсы взамодействий. 

Феномен «социальной желательности» и реальная эмпатия. Эффект «невидимости» 

ребенка с инвалидностью (проблемы восприятия). Групповая динамика в условиях 

инклюзивного образования. Стадии формирования сплоченности в гетерогенной группе. 

Социометрическая структура инклюзивного класса. Факторы риска деструктивных 

взаимодействий. Психологическое насилие, микроагрессия, стигматизация в школе. 

Профилактика созависимых симбиотических отношений. Родительские установки как 

фактор взаимодействия. 

 

Тема 2. Психолого-педагогические основы развития  межличностных 

взаимодействий в  инклюзивной образовательной среде. 



Вербальная и невербальная коммуникация детей с разными образовательными  

потребностями. Эффекты социальной  перцепции. Условия эффективной 

коммуникации. Формирование благоприятной социометрической структуры. Развитие у 

детей эмпатии и атрибуции (приписывания намерений). Формирование взаимного 

уважения. Инклюзивная культура образовательной организации. 

 

Тема 3. Проектирование и организация взаимодействий обучающихся 

педагогом. Методы создания «включающей среды» на уроке. Кооперативное обучение. 

Партнерские программы. Использование визуального тайминга, сенсорных зон, «уголков 

уединения». Внеурочная деятельность как пространство безусловного взаимодействия. 

Проекты, кружки, коллективные творческие дела, тренинги. Методика «Уроки доброты».  

Роли специалистов школы в настройке интеракций. Вовлечение родителей. 

Конфликтологическая компетентность участников взаимодействий как часть 

инклюзивной компетентности. 

Оценка эффективности взаимодействий в инклюзивной образовательной среде. 

Методики оценки межличностных отношений в классе. Социометрия. Шкалы принятия-

отвержения. Наблюдение за спонтанными играми на перемене. Анализ инцидентов (кейс-

метод). Разработка «Карты взаимодействия» обучающего, класса. Оценка инклюзивного 

потенциала образовательной организации. 

Региональные инновационные практики развития межличностных взаимодействий 

в инклюзивной образовательной среде. 

 

 

 

3.  Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины (модуля) 

- мультимедийные презентационные материалы по дисциплине (модулю) 

представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические указания к выполнению практических/контрольных работ (выбрать) 

представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

представлены на  официальном сайте МАУ в разделе  «Информация по образовательным 

программам, в том числе адаптированным». 

 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)  

Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме 

отдельного документа, включает в себя:  
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

дисциплины (модуля); 

- задания текущего контроля;  

- задания промежуточной аттестации; 

- задания внутренней оценки качества образования. 

 

        5.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы (печатные издания, 

электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 

Основная литература: 

 

1. Алёхина, С. В. Философские и методологические основы инклюзивного 

образования : учебно-методическое пособие / С. В. Алёхина, А. Ю. Шеманов. — 

Москва : МГППУ, 2022. — 263 с. — ISBN 978-5-94051-266-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/340763.  

http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
https://e.lanbook.com/book/340763


2. Диагностико-экспертная работа с семьями и детьми : учебное пособие / 

составители О. В. Вечканова, Л. Н. Титова. — Уфа : БГПУ имени М. Акмуллы, 

2023. — 81 с. — ISBN 978-5-907730-33-5. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/381452.  

3. Емельянова, И. Д. Психолого-педагогическое сопровождение детей с 

ограниченными возможностями здоровья : учебное пособие / И. Д. Емельянова, С. 

В. Маркова. — Елец : ЕГУ им. И.А. Бунина, 2016. — 65 с. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/195857.  

4. Зырянова, С. М. Теория и методика работы с одаренными детьми : учебно-

методическое пособие / С. М. Зырянова. — Сургут : СурГПУ, 2024. — 79 с. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/482081. 

5. Лаврентьева, З. И. Социально-педагогическое сопровождение детей мигрантов в 

школе : учебное пособие для вузов / З. И. Лаврентьева, Н. В. Гуляевская. — 2-е 

изд., испр. — Санкт-Петербург : Лань, 2025. — 152 с. — ISBN 978-5-507-52800-

4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/503399. 

6. Скрябина, Л. С. Обучение лиц с ОВЗ и особыми образовательными потребностями 

: учебное пособие / Л. С. Скрябина, А. А. Шафикова. — Уфа : БГПУ имени М. 

Акмуллы, 2024. — 127 с. — ISBN 978-5-907730-86-1. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/451133.  

7. Соловьева, О. А. Технологии инклюзивного образования : учебное пособие / О. А. 

Соловьева, С. В. Просмыцкая. — Минск : РИПО, 2024. — 183 с. — ISBN 978-985-

895-199-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/432179.  

8. Шафикова, А. А. Психолого-педагогическое сопровождение инклюзивного 

образования в общеобразовательной школе : учебное пособие / А. А. Шафикова. — 

Уфа : БГПУ имени М. Акмуллы, 2023. — 200 с. — ISBN 978-5-907730-39-7. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/407558. 

Дополнительная литература: 

1. Абдурасулов, Д. А. Коммуникативный практикум для студентов инклюзивного 

образования : учебно-методическое пособие / Д. А. Абдурасулов. — Москва : РГУ 

Соцтех, 2020. — 110 с. — ISBN 978-5-9799-0133-6. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/315176.  

2. Кузьмичева, Т.В., Афонькина, Ю.А., Морозова, Д.А. Проектирование психолого-

педагогически инструментов индивидуализации в инклюзивном образовании: 

коллективная монография. – СПб: Скифия-принт, 2022. -  82 с. 

3. Макарова, Е. Ю. Психология семьи (с практикумом) : учебно-методическое 

пособие / Е. Ю. Макарова, Н. А. Цветкова. — Москва : МПГУ, 2024. — 112 с. — 

ISBN 978-5-4263-1400-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/516677.   

4. Чуешева, Н. А. Организация инклюзивного образования : учебно-методическое 

пособие / Н. А. Чуешева, Е. С. Дорохова. — Барнаул : АлтГПУ, 2022. — 62 с. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/292127.   

Нормативно-правовые документы 

 

1. Федеральный закон от 8 августа 2024 г. № 315-ФЗ “О внесении изменений в 

https://e.lanbook.com/book/381452
https://e.lanbook.com/book/195857
https://e.lanbook.com/book/482081
https://e.lanbook.com/book/503399
https://e.lanbook.com/book/451133
https://e.lanbook.com/book/432179
https://e.lanbook.com/book/407558
https://e.lanbook.com/book/315176
https://e.lanbook.com/book/516677
https://e.lanbook.com/book/292127


Федеральный закон    «Об образовании в Российской Федерации» 9 августа 

2024  Принят Государственной Думой 23 июля 2024 года Одобрен Советом 

Федерации 2 августа 2024 года. URL:Федеральный закон "О внесении 

изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

08.08.2024 N 315-ФЗ (последняя редакция) \ КонсультантПлюс. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 08.08.2024) "Об 

образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2024 

г.). URL: Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя редакция) \ КонсультантПлюс (дата 

обращения: 02.02.2025). 

3. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации». 

URL:Федеральный закон "О внесении изменений в Федеральный закон "Об 

образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона "Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации" от 24.09.2022 N 371-ФЗ 

(последняя редакция) \ КонсультантПлюс. 

4. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам 

воспитания обучающихся». URL: Федеральный закон "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам 

воспитания обучающихся" от 31.07.2020 N 304-ФЗ (последняя редакция) \ 

КонсультантПлюс. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 

года № 495 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ». URL: Приказ Минпросвещения 

России от 17.07.2024 N 495 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 15.08.2024 N... \ КонсультантПлюс  

6. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

13.03.2023 №136н "Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-

дефектолог»". URL: Приказ Минтруда России от 13.03.2023 N 136н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог-дефектолог" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.04.2023 N 73027) \ КонсультантПлюс. 

7. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

30.01.2023 №53н "Об утверждении профессионального стандарта «Специалист 

в области воспитания»". URL: МИНИСТЕРСТВО ТРУДА И СОЦИАЛЬНОЙ 

ЗАЩИТЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПРИКАЗ от 30 января 2023 г. N 53н 

ОБ УТВЕРЖДЕНИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО СТАНДАРТА 

"СПЕЦИАЛИСТ В ОБЛАСТИ ВОСПИТАНИЯ" \ КонсультантПлюс. 

8. Распоряжение Минпросвещения России от 09.09.2019 N Р-93 "Об утверждении 

примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации". URL: Распоряжение Минпросвещения России 

от 09.09.2019 N Р-93 "Об утверждении примерного Положения о психолого-

педагогическом консилиуме образовательной организации" \ КонсультантПлюс. 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.11.2024 № 

763"Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической 

комиссии"(Зарегистрирован 20.11.2024 № 80240). URL: МИНИСТЕРСТВО 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_482558/?ysclid=m6nwh1zpb5675893141
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_482558/?ysclid=m6nwh1zpb5675893141
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_482558/?ysclid=m6nwh1zpb5675893141
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/?ysclid=m6nwi4dhjb402741067
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/?ysclid=m6nwi4dhjb402741067
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_427331/?ysclid=m6nwj21dgi551558229
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_427331/?ysclid=m6nwj21dgi551558229
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_427331/?ysclid=m6nwj21dgi551558229
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_427331/?ysclid=m6nwj21dgi551558229
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_358792/?ysclid=m6nwjogmfm943142406
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_358792/?ysclid=m6nwjogmfm943142406
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27. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 

996-р; 12 ноября 2020 г. №2945-р ). URL: СТРАТЕГИЯ РАЗВИТИЯ 

ВОСПИТАНИЯ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ НА ПЕРИОД ДО 2025 ГОДА 

\ КонсультантПлюс. 

28. Концепция развития в Российской Федерации системы 

комплексной реабилитации и абилитации инвалидов, в том числе детей-

инвалидов, на период до 2025 года (Распоряжение Правительства РФ от 

18.12.2021 N 3711-р). URL:  ПРАВИТЕЛЬСТВО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

РАСПОРЯЖЕНИЕ от 18 декабря 2021 г. N 3711-р \ КонсультантПлюс . 

29. Национальная стратегия действий в интересах женщин на 2023 - 2030 годы 

(Распоряжение Правительства РФ от 29.12.2022 N 4356-р). URL: Распоряжение 

Правительства РФ от 29.12.2022 N 4356-р <Об утверждении Национальной 

стратегии действий в интересах женщин на 2023 - 2030 годы> \ 

КонсультантПлюс 

   

 

 

6.  Профессиональные  базы данных и информационные справочные системы 

 

1) Государственная система правовой информации - официальный интернет-

портал правовой информации- URL: http://pravo.gov.ru 

2) Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

- URL:  http://window.edu.ru   

3) Справочно-правовая система. Консультант Плюс - URL: 

http://www.consultant.ru/ 

 

 

7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

 

1) Офисный пакет Microsoft Office 2007  

2) Система оптического распознавания текста ABBYY FineReader  

 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_438538/?ysclid=m6nx5dmsk7717250392
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_438538/?ysclid=m6nx5dmsk7717250392
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_438538/?ysclid=m6nx5dmsk7717250392
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_438538/?ysclid=m6nx5dmsk7717250392
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_438538/?ysclid=m6nx5dmsk7717250392
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389271/?ysclid=m6nxclw5ds140455765
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389271/?ysclid=m6nxclw5ds140455765
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389271/?ysclid=m6nxclw5ds140455765
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_167897/1ae3172271088ff17d13f732abf826846524ab91/?ysclid=m6nx61gm2b863116827
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_167897/1ae3172271088ff17d13f732abf826846524ab91/?ysclid=m6nx61gm2b863116827
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_167897/1ae3172271088ff17d13f732abf826846524ab91/?ysclid=m6nx61gm2b863116827
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_180402/400951e1bec44b76d470a1deda8b17e988c587d6/?ysclid=m6nx714twr503763152
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_180402/400951e1bec44b76d470a1deda8b17e988c587d6/?ysclid=m6nx714twr503763152
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_180402/400951e1bec44b76d470a1deda8b17e988c587d6/?ysclid=m6nx714twr503763152
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_405017/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_405017/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_405017/f62ee45faefd8e2a11d6d88941ac66824f848bc2/?ysclid=m6nx8oaxne548512866
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_405017/f62ee45faefd8e2a11d6d88941ac66824f848bc2/?ysclid=m6nx8oaxne548512866
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_436691/?ysclid=m6nxejc4rx568691580
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_436691/?ysclid=m6nxejc4rx568691580
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_436691/?ysclid=m6nxejc4rx568691580
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_436691/?ysclid=m6nxejc4rx568691580
http://www.consultant.ru/


 

8.  Обеспечение освоения дисциплины лиц с инвалидностью и ОВЗ 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям 

их здоровья. 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в 

приложении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образовательной 

программы» и включает: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных 

программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами 

обучения; 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа к электронной информационно-образовательной среде МАУ; 

Допускается  замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

 



10.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности 

Таблица 1 - Распределение трудоемкости 

Вид учебной  

деятельности 

 

 

Распределение трудоемкости дисциплины (модуля) по формам обучения 

Очная Очно-заочная Заочная 

Семестр Всего 

часов 

Семестр Всего 

часов 

Семестр/Курс 
Всего 

часов 

7             

Лекции 18           18 

Практические 

занятия 
24           24 

Лабораторные 

работы 
            

Самостоятельная 

работа 102           102 

Подготовка к 

промежуточной 

аттестации  

            

Всего часов  

по дисциплине 

 

/ из них в форме 

практической 

подготовки 

144           144 

126           126 

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля 

зачет 1            

Количество  

кейс-заданий 
1            

Количество  

мультимедийных 

презентаций 

3 

  

 

    

    

Количество 

тестовых заданий 
1 

  
 

    
    

 

 

Перечень практических занятий по формам обучения 

 

№ 

п\п 
Темы  практических занятий 

1 очная форма 

1 Барьеры и ресурсы взамодействий в  инклюзивной образовательной среде 

2 Групповая динамика в  инклюзивной образовательной среде 

3 Факторы риска деструктивных взаимодействий. в  инклюзивной образовательной 

среде 

4 Психолого-педагогические основы развития  межличностных взаимодействий в  

инклюзивной образовательной среде 

5 Методы создания «включающей среды» на уроке. 

6 Внеурочная деятельность как пространство безусловного взаимодействия 

7 Роли специалистов школы в настройке интеракций. в  инклюзивной 

                                                           

 



образовательной среде 

8 Вовлечение родителей в  инклюзивноую образовательноую среду 

9 Конфликтологическая компетентность участников взаимодействий в  инклюзивной 

образовательной среде 

10 Методики оценки межличностных отношений в классе в  инклюзивной 

образовательной среде 

11 Разработка «Карты взаимодействия» обучающего, класса. 

12 Оценка инклюзивного потенциала образовательной организации. 
 


